
!

!"#$%&'()*%#+,)-).(&,
*(&/#()0()1%#$"/'%&)(&),"&/2

)3%#$"/'%&)#(,,%4#5($(&/)

6)*7($'&)(&)8"9"',

:;<:

=>..>?@)

ABC!=DEF@)@G)

H@=GD.*>C@
>FI)!FDH@.)@..@GCD@HH@.

5 jours d'initiation au massage

en pleine nature 
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Mouvement universel, idéal pour s'initier à l'art 

du toucher: les séquences étant simples et 

faciles à intégrer, nous nous concentrons en 

priorité à l’éducation du corps à la posture dans 

le massage. C’est l’apprentissage même de ce 

mouvement qui amène le corps à se positionner 

de manière naturelle dans l’axe, favorisant la 

libre circulation de l’énergie dans la verticale 

terre-ciel, et sa transmission horizontale à 

travers l’ouverture du cœur dont l’énergie se 

prolonge dans le toucher des mains.
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Harmonie corporelle et mouvements du 
massage rythmique en lemniscate
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Introduction sensible à l'aroma-
thérapie par voie cutanée
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Applications thérapeutiques aux huiles 
essentielles pour le massage en 
lemniscate
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