Emanciper lI'intimité: s‘éveiller et se
libérer par la rencontre de chaque instant

avec Flint Sparks
prétre zen & psychologue

Les 4 Nobles Vérités Version du Zendo “Ordinary Mind”

“"Emprisonné dans le réve de soi, que de souffrances; Aggrippé a des pensées
centrées sur soi, exactement le réve; La vie comme elle est, a chaque instant, voila le
maitre; Etre juste cet instant, la voie de la compassion.”

Traduction
La langue maternelle de Flint étant I'anglais, il y aura une traduction simultanée en francais.
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