Retraite «La Rosée Fraiche»
10 AU 12 OCTOBRE 2025

Pratiques énergétiques d'Automne

- Préparer le Corps et I'Esprit 3 entrer
dans le Yin, 3 l'intérieur

- Ralentir, bilan, tri

Méditation, Do In, mouvements doux,
Shiatsu, Seifi, Yi Jing

8 balades... au gré des envies... Ressourcement et
respiration dans la beauté des mélezes, avec I'accueil
4 gtoiles du Beau Site et sa cuisine saine et délicieuse.






