5 —7 JUIN 2026 | BEAU-SITE
CHEMIN-VALAIS

OFFREZ-VOUS UNE PAUSE.
MELANT MOUVEMENT,
RESPIRATION ET DETENTE, CE
SEJOUR EST UNE INVITATION A
PRENDRE LE TEMPS. RESPIRER.
REVENIR A L'ESSENTIEL.

UN WEEK-END POUR FAIRE LE
PLEIN D'ENERGIE, RETROUVER
VOTRE VITALITE.
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MOI, C'EST SOU'AL
ENSEIGNANTE DE YOGA & MASSOTHERAPEUTE

CONVAINCUE QUE NOTRE EPANOUISSEMENT
DEPEND DE NOTRE EQUILIBRE, J’Al CREE
SOLUNA. UN ESPACE OU VOUS APPRENEZ A
EMBRASSER TOUTE VOTRE DIVERSITE. A
ACCUEILLIR VOS FORCES ET VOS LIMITES. A
ECOUTER VOTRE CORPS, VOTRE CCEUR, VOTRE
TETE, CE DONT ILS ONT BESOIN, LA, DANS
L'INSTANT. A CULTIVER CETTE HARMONIE
INTERIEURE ET AINSI DEVENIR ARTISAN.E DE
VOTRE PROPRE EPANOUISSEMENT.

VENEZ DECOUVRIR MON UNIVERS, LAISSEZ-VOUS
GUIDER L'AIR DE RIEN, EN DOUCEUR, VERS PLUS
DE FORCE.
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