YOGA-RETREAT IN CHEMIN IM WALLIS MIT TANJA UND KARIN

DONNERSTAG, 28. MAI - SONNTAG, 31. MAI 2026

Ausgeglichenheit finden.

Vier geruhsame Tage hoch uber dem Rohnetal im Wallis. Wir bieten dir wohltuenden Yoga in ei-
ner kleinen Gruppe (max. 12 Personen), Raum fur Ruckzug, Zeit fur Geselligkeit. Das, was dir
guttut. Die Pension Beau-Site in Chemin wird liebevoll gefuhrt und verstromt eine ruhige Atmo-
sphare. Vegetarische Buffets verwdhnen den Gaumen.

Dein Aufenthalt beinhaltet

3 Ubernachtungen mit vegetarischem Friihstiick, Mittagessen und Nachtessen
Donnerstag und Sonntag je 1 Yogalektion abends bzw. morgens
Freitag und Samstag 2 Yogalektionen morgens und abends

Ungefahrer Tagesablauf

6 bis 8 Uhr Yoga (Asana und Pranayama)
8.30 Uhr Frahstuck

nachmittags Zeit fir Spaziergange, Wanderungen oder den wundervollen Garten
geniessen

17-18.30 Uhr  Yoga (Asana und Pranayama)
19 Uhr Nachtessen

Kosten und Details

870.- CHF im 2-Bett Zimmer

970.- CHF im 1-Bett Zimmer mit den aufgefliihrten Leistungen. Deine individuelle An- und Ruck-
reise organisiert du selbst. Chemin-Dessus ist gut mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln zu errei-
chen. Bitte beachte, Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anreise Hotel-Pension Beau-Site, Chemin du Mont 13,1927 Chemin, Suisse
info@chemin.ch +41(0)27 722 81 64

Wir freuen uns auf deine Anmeldung, Tanja und Karin
079 703 63 20 tanjasutter@bluewin.ch www.yogatanjasutter.ch
076 377 50 69 info@kohler-places.ch




