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«Klang ist die Medizin der Seele, Yoga der Weg zu ihrer Stille.»
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Neuklang

Schwingungen des Lebens

Schenke dir eine ndhrende Auszeit gefullt mit Yoga und Klang. Eine
perfekte Kombination, um den Alltag hinter dir zu lassen. Yoga bereitet deinen
K&rper vor, sich zu 6ffnen und die heilenden Klange fillen diesen Raum mit
tiefer Entspannung. Tanke neue Kraft auf deiner Reise zu dir selbst.

«Wer in dieser Idylle seine Ruhe nicht findet, ist ein hoffnungsloser Falll»
Dies schreibt der Schweizer Heimatschutz Gber das Hotel Beau-Site.
Das sonnenverwohnte Chemin liegt oberhalb Martigny mit herrlicher Aus-
sicht auf die Berge und ladt fur Ruhe, Rickzug und Entspannung ein.

Alle Zimmer sind gemutlich und einfach mit komfortablen Betten ausgestat-
tet. Das Essen wird aus biologischen saisonalen und mdoglichst einheimischen
Produkten liebevoll zubereitet.

Programm
Anreise Sonntag, 04. April 2027 ab 17.00 Uhr
18.30 Uhr Retreat-Start mit dem Abendessen

Montag bis Freitag

08.00 - 10.30 Uhr Klang und Yogapraxis

10.30 Uhr Brunch

16.15 - 18.15 Uhr Vertiefung, sanft, regenerierend

18.30 Uhr Nachtessen

20.15 Uhr Klang, Mantra, Kakaozeremonie

Mittwoch nur Morgen- und Abendpraxis, freier Nachmittag
Seminarende Freitag, 09. April, nach dem Brunch

Seminarleitung und Anmeldung

Brigitte Steiert | Dipl. Yogalehrerin

Yogaraum Shakti | 9548 Matzingen
www.yogaraum-shakti.ch | info@yogaraum-shakti.ch
079 349 05 85

Gabrielle Kiinzler | Klangmassage Praktikerin
Neuklang | 8512 Thundorf
www.neuklang.ch | gabrielle@neuklang.ch
079816 13 21

Bitte bei deiner Anmeldung dein Zimmerwunsch angeben.



