
«Klang ist die Medizin der Seele, Yoga der Weg zu ihrer Stille.»

mit Brigitte Steiert und 
Gabrielle Künzler

Yoga- &
Klangwoche

in Chemin VS
04. – 09. April 2027



Schenke dir eine nährende Auszeit gefüllt mit Yoga und Klang. Eine  
perfekte Kombination, um den Alltag hinter dir zu lassen. Yoga bereitet deinen 
Körper vor, sich zu öffnen und die heilenden Klänge füllen diesen Raum mit 
tiefer Entspannung. Tanke neue Kraft auf deiner Reise zu dir selbst. 

«Wer in dieser Idylle seine Ruhe nicht findet, ist ein hoffnungsloser Fall!»  
Dies schreibt der Schweizer Heimatschutz über das Hotel Beau-Site.  
Das sonnenverwöhnte Chemin liegt oberhalb Martigny mit herrlicher Aus-
sicht auf die Berge und lädt für Ruhe, Rückzug und Entspannung ein.

Alle Zimmer sind gemütlich und einfach mit komfortablen Betten ausgestat-
tet. Das Essen wird aus biologischen saisonalen und möglichst einheimischen 
Produkten liebevoll zubereitet. 

Programm 
Anreise	 Sonntag, 04. April 2027 ab 17.00 Uhr
 
18.30 Uhr	 Retreat-Start mit dem Abendessen 

Montag bis Freitag	  
08.00 – 10.30 Uhr 	 Klang und Yogapraxis

10.30 Uhr 	 Brunch

16.15 – 18.15 Uhr 	 Vertiefung, sanft, regenerierend

18.30 Uhr 	 Nachtessen

20.15 Uhr 	 Klang, Mantra, Kakaozeremonie
 
Mittwoch	 nur Morgen- und Abendpraxis, freier Nachmittag 

Seminarende 	 Freitag, 09. April, nach dem Brunch

Seminarleitung und Anmeldung
Brigitte Steiert | Dipl. Yogalehrerin
Yogaraum Shakti | 9548 Matzingen 
www.yogaraum-shakti.ch | info@yogaraum-shakti.ch 
079 349 05 85

Gabrielle Künzler | Klangmassage Praktikerin
Neuklang | 8512 Thundorf 
www.neuklang.ch | gabrielle@neuklang.ch	
079 816 13 21

Bitte bei deiner Anmeldung dein Zimmerwunsch angeben.

Kurskosten Yoga und Klang
CHF 550.00

Preise für 5 Nächte
Zimmer und Yogaraummiete pro Person  
inkl. vegan/vegetarische ¾ Pension und Kurtaxe 
Brunch und Abendessen, getrocknete Früchte und Nüsse 
am Morgen früh, hausgemachte Snacks am Nachmittag.
Tee, Kräutertee, Kaffee, Quellwasser und Früchte stehen 
den ganzen Tag zur freien Verfügung.

Mehrbettzimmer	 CHF 695.00
Doppelzimmer	 CHF 780.00
Einzelzimmer	 CHF 915.00 

Jedes Zimmer verfügt über ein Lavabo im Zimmer, jeweils 
Etagen WC/Bad.

Für Geübte und Ungeübte geeignet.

Reiserücktrittsversicherung
Eine Anmeldung ist verbindlich! Wir empfehlen den 
Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung, welche bei 
einer Nichtteilnahme die vertraglich geschuldeten Rück-
trittskosten gegebenenfalls übernimmt. 

Reiseversicherung
Der Kurs erfolgt auf eigene Verantwortung! 
Wir empfehlen eine Reiseversicherung.

Kursort 
Hotel Beau-Site
Chemin du Mont 13
1927 Chemin

Infos
Die Yoga- und Klangkursgebühr und  
Hotelkosten zahlbar im Voraus.


